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Лепка из соленого теста имеет очень давнюю историю. Если верить археологам, то даже древние египтяне, римляне и греки "работали" с этим удобным и пластичным материалом Европейцы издревле "выпекали" из    него не только мелкие сувениры, но и различные рождественские и пасхальные украшения. Восток также не остался в стороне: там из соленого теста делали фигурки и для развлечения, и для жертвоприношений. Постепенно соленое тесто, абсолютно безвредное, чистое и очень удобное, стало необыкновенно популярным и завоевало весь мир.

Как приготовить тесто
К числу несомненных достоинств соленого теста относится то, что тесто для удивительных поделок готовится по самому простому рецепту. Для него необходимо иметь под рукой только пшеничную муку, мелкую соль ("Экстра"), немного растительного масла и чуть-чуть воды. Всыпьте в миску 1 стакан соли и 1 стакан муки и перемешайте соль с мукой столовой ложкой. Затем влейте 1 столовую ложку растительного масла и полстакана воды, перемешайте ложкой и месите руками до однородного состояния так же, как обычное тесто.
Из этих ингредиентов замешивают достаточно густое тесто, которое перед работой нужно обязательно охладить. Если светлое тесто кажется слишком скучным и неинтересным, его можно окрасить с помощью акриловых или гуашевых красок. Также имеет смысл запастись различными декоративными элементами - бисером, стразами, пуговицами, кружевом, лоскутками и т.д. После этого ничто не мешает приступить к увлекательному и очень полезному занятию - лепке. Лепка — одно из самых полезных и продуктивных занятий для детей. Способствует развитию речи, воображения, мышления, мелкой моторики, она дает возможность ребенку моделировать мир и свое представление о нем. Ребенок может самостоятельно создавать свою собственную сказку, историю или воссоздавать по памяти уже известные образы.
Когда изделие из теста будет готово, то "соленую" поделку нужно очень хорошо высушить. Для этого подойдет батарея или солнце, однако нужно быть готовым к тому, что сохнуть "шедевр" будет очень долго - несколько дней. После того, как изделие станет абсолютно сухим, его раскрашивают, лакируют и с удовольствием любуются на него или дарят друзьям.
Почему именно тесто? Тесто – это такой материал, который для детской руки более удобен – он мягкий и для ребенка представляет больший интерес, чем пластилин.

Рекомендации
по использованию разных способов 
работы с соленым тестом

Способы создания простых деталей
Практически все элементы для композиции из соленого теста лепятся на основе колобка (шарика) и колбаски. Начинаем лепку с изготовления нескольких шариков и колбасок. Они просты и доступны даже маленьким детям и детям со слабой моторикой.
1. Колобок получается если покатать кусочек теста между ладонями или ладонью и столом.
2. Из колобка (шарика) всегда можно расплющить или раскатать лепешку.
3. Из лепешек легко скрутить кулёчки, сделать маленькие детали или набрать орнамент
4. Капелька получается, если, защипнув кусочек шарика, потянуть его  вниз.
5. Колбаску получим, раскатывая кусочек теста между ладонями вниз - вверх, или между столом и ладонью.
6. Конус и морковка получаются из колбаски, когда на один ее конец нажимаешь сильнее.
7. Расплющенную колбаску-ленточку можно получить, покатав по колбаске карандашом или скалочкой.
8. Ленточка красиво собирается в рюшечку или скручивается в спираль.
9. Соединив концы колбаски, получим колечко.
10. Из колбаски можно сделать цифры, спирали, зигзаги.
11. Раскатав кусочек теста с помощью скалки, получим пластинку. 
(Немного поэкспериментировав с кусочком теста можно увидеть, что тонко раскатанное тесто рвется, а слишком толстое выглядит грубо. Здесь, во многом, поможет интуиция и чувство меры).
12. Пластину можно разрезать ножичком на полоски. Если разрезать не до конца, получим лепестки цветка. Маленькая лепешка внутри кольца из пластины - вот и цветочек!
13. Более сложные элементы-фигурки, листья, квадраты, ромбы, треугольники, овалы и т.д.- лучше вырезать из раскатанного теста с помощью формочек или обыкновенного ножичка.
14. При необходимости вырезать несколько одинаковых деталей сложной формы, сделайте шаблон из картона (если нет формочки) тонкого пластика или клеёнки. Наложить шаблон на раскатанное тесто и вырезать ножичком детали. Стекой подравнять края.
15. Если вырезаемый элемент состоит из двух симметричных частей достаточно изготовить шаблон только для одной части. Второй раз шаблон применяется зеркально.
Способы соединения деталей между собой

[image: ]Чтобы соединить отдельные элементы крупных деталей изделия или композиции, нужно иметь зубочистки и кисточку с водой. Зубочистку можно использовать целиком или отломи кусочек нужной длины.

1. При работе с небольшими элементами смочите влажной кисточкой места соприкосновения деталей.
2. Для склеивания мелких деталей иногда кисточка бывает великовата. В этом случае вместо кисточки можно использовать зубочистку.
3. Скрепляя крупные детали, аккуратно воткните зубочистку в одну из них, а вторую осторожно наденьте на другой конец зубочистки до соприкосновения влажных поверхностей.
4. Подправить готовую поделку, добавить что-то новое можно также предварительно смочив место соприкосновения водой с помощью мягкой кисточки.

Секреты лепки сложных элементов и крупных деталей

Нередко бывает, что основным элементом изделия является толстая лепешка большого размера. Здесь могут возникнуть две проблемы.
Первая: изделие получается очень тяжелым;
Вторая: большую поверхность трудно сделать идеально ровной.
Справиться с этой проблемой позволит простой прием.
1. Сложные изделия делаются из отдельных деталей. Каждый элемент выполняют отдельно и просушивают. Затем всё соединяют с применением влажной кисточки, которой смачивают места соприкосновения.
2. Чтобы изделие не получилось слишком тяжелым возьмите фольгу (подойдут любые кусочки, а также фольга, бывшая в употреблении), сомните её и заложите внутрь большого колобка теста, немного покатайте в руках и сплющите, получив лепешку нужной толщины.
3. Затем раскатайте вторую лепешку приблизительно 3-4 см. и раза в полтора большую по диаметру, чем первая, примерьте, закроет ли вторая лепешка всю поверхность первой. Если лепешка маловата, покатайте еще немного, но не раскатывайте слишком тонко. Когда вы получите тонкую лепешку нужного диаметра, смочите первую лепешку водой и аккуратно оберните второй лепешкой.
4. Крупные детали, части со сложным рисунком края вырезают по предварительно изготовленным шаблонам, которые лучше делать из клеенки, полиэтиленовой пленки или водонепроницаемого картона.
5. Крупные изделия необязательно делать полностью из теста. Можно использовать каркас. Кроме фольги, это может быть также скомканные газеты, бумага, (стянутая скотчем), баночки, стаканчики, коробочки и т.д.

Создание фактуры поверхности. 
Декор изделия.

Красоту, живописность, рельефность изделия придают элементы декора на его поверхности. Узоры можно делать используя самые немыслимые предметы: вилки, зубочистки, пуговицы с рельефным рисунком, кондитерское колечко, трубочки, раковинки, рельефные ткани, гипюр – все, что отпечатывается. При этом можно комбинировать различные предметы для нанесения рисунка.
При надавливании на тесто предмета с выпуклым рисунком на поверхности возникают различные отпечатки. Многие предметы, на которые вы раньше не обращали внимание, могут оказаться полезными - пуговички, бисеринки, нитки, камешки, стеклышки и пр.
Пальцы рук, ног, различные линии проводят ножом или стеком. Заточенным карандашом рисуют глаза. Колпачком от авторучки, поставленным косо, делается улыбка. Так же улыбку можно отпечатать чайной ложкой, большой рот – столовой.

Такие нехитрые приемы помогут украсить ваши изделия. Например, колпачок от фломастера одной стороной выдавит на вашем изделии кружочки, а другой стороной- прекрасные снежинки. А пуговицы? Выберите из них самые рельефные и начинайте фантазировать.
Различные методы нанесения рисунка можно комбинировать между собой самыми разнообразными способами.
При изготовлении поделок из соленого теста многие используют чеснокодавилку и ситечко для чая. Это поможет имитации шероховатой поверхности, меха, прически, травки, локоны, лошадиная и львиная грива и т.д. При использовании честнокодавилки при создании прически тесто будет выходить из всех дырочек сразу. Полученная лапша окажется очень короткой, будет постоянно слипаться, поэтому для удобства работы с этим инструментом заклейте ненужные дырочки внутри скотчем или чем–то иным. Если вы оставите свободными 4-6 дырочек, этого будет вполне достаточно.
[image: ][image: ]Чтобы продавить более тонкие колбаски, воспользуйтесь ситечком. Смочите поверхность, на которую нужно приклеить "волосы", водой и постепенно небольшими порциями переносите с помощью ножичка выдавленное из ситечка тесто. По мере необходимости выдавливайте новые порции.


Оформление изделия

Приступая к сборке и оформлению композиций из соленого теста, подберите различные дополнительные материалы, способные оживить и украсить созданное произведение. Таких материалов множество.
С соленым тестом хорошо сочетаются многие натуральные материалы. Для оформления композиций прекрасно подойдут различные веточки, соломка, колоски пшеницы и овса, ракушки, деревянные и стеклянные бусинки, бисер, а также нитки, кружево, кусочки мешковины и многое другое.
Композиции, картины заключают в рамки. Крепят на картон, оргалит, цветную бумагу, дощечки и даже использованные диски.
Фоном могут служить также цветная бумага, атласные ткани – однотонные и с красивым рисунком. По разному комбинируя цвета, вы найдете нужное вам сочетание. Иногда хорошим дополнением к работе является тесьма, приклеенная по внутреннему периметру рамки. Продумывая фон композиции, не бойтесь экспериментировать.
В конце концов, основу для крепления композиции можно просто покрасить акриловой или масленой краской, гуашью.
Многие композиции будут прекрасно выглядеть и в коробочках. Такое оформление придает работам подарочный вид и надежно защитит от пыли.
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