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[bookmark: _GoBack]Введение
[bookmark: p29R_mc3][image: C:\Users\reabil\Desktop\6e6055a91f1369d28022b5a02d825c7a.jpg]В современном обществе дети - инвалиды и дети с ограниченными возможностями здоровья рассматриваются не только как объект социально-педагогический помощи и поддержки, но и как активный субъект социума, который, в свою очередь, создаёт условия для успешной интеграции ребёнка с особыми потребностями в общество и предоставляет возможности для раскрытия потенциала личности и самореализации. 
[bookmark: p29R_mc4][bookmark: p29R_mc5]Ключевые концептуальные подходы к проблеме детей с ограниченными возможностями здоровья представлены в работах Л.С.Выготского, А.Адлера, А.Г. Асмолова, Л.И. Божович, А.В. Запорожца, В.П. Кащенко, А.Р. Лурия и др. Вопросам создания психолого-педагогических условий для эффективного развития особых детей посвящены работы Т.А. Добровольской, А.В.Мудрика, Е.М. Старобиной, Н.Б. Шабалиной, Л.М. Шипицыной, Н.Е. Щурковой и др. В результате научных исследований установлено, что особое значение в семейном воспитании и психолого-педагогическом сопровождении детей-инвалидов и детей с ОВЗ имеет развитие эмоционально-волевой сферы. Л.С. Выготский отмечает, что дефект сопровождается изменениями эмоционального состояния ребёнка, а умение различать, дифференцировать и адекватно проявлять свои эмоции в разных ситуациях повышает степень адаптивности детей в социуме.
[bookmark: p29R_mc6][image: C:\Users\reabil\Desktop\6e6055a91f1369d28022b5a02d825c7a.jpg]Регулирование эмоционального состояния требует от ребёнка определённых волевых усилий, которые придают осмысленность процессу саморегуляции, позволяют выстраивать своё поведение в соответствии с замыслом. Таким образом, является целесообразным уделять внимание развитию эмоционально-волевой сферы в целом. Поскольку основополагающее влияние на развитие ребенка оказывает семья, важно, чтобы и родители в ежедневном взаимодействии с ребёнком целенаправленно уделяли внимание гармоничному развитию эмоционально-волевых качеств личности. 

[bookmark: p29R_mc7]Для развития эмоциональной сферы:
· [bookmark: p48R_mc0]учите ребенка распознавать по внешним признакам различные настроения эмоциональные состояния и анализировать их причины; 
· [image: C:\Users\reabil\Desktop\priemy_korrekcii_emocionalno-volevoy_sfery_detey_s_ovz_0.jpg]определять эмоциональные состояния человека не только по общему выражению его лица, но и с помощью выделения более тонких признаков (различное выражение глаз, морщинки на лбу, положение бровей); 
· развивайте представления о различных эмоциональных состояниях и чувствах, которые испытывают люди в экстремальных ситуациях (внезапная болезнь, пожар и т.д.);
· развивайте понимание того, что хорошее настроение зависит от отношения окружающих; настоящий праздник — это когда у всех праздничное настроение; что своими поступками можно огорчать других людей;
· расширяйте словарный запас ребенка, знакомя его со словами, обозначающими разные эмоциональные состояния (спокойствие — мирно, безмятежно, невозмутимо, доброжелательно; гнев — грубо, яростно, сердито, свирепо, злобно, люто; радость — празднично, бодряще, блестяще, ярко). 





[bookmark: p48R_mc1][bookmark: p48R_mc2]Общие рекомендации по развитию и стабилизации эмоционально-волевой сферы у детей

[bookmark: p48R_mc3]1. Организация четкого режима питания, сна, прогулок на свежем воздухе. 
[bookmark: p48R_mc4]2. Поддержание здоровья, реализация комплекса мер, направленных на укрепление нервной системы ребенка, разработанных в сотрудничестве с врачом педиатром и детским неврологом. 
[bookmark: p48R_mc5][bookmark: p48R_mc6][image: C:\Users\reabil\Desktop\61cf620ed1a42966537511.jpg]3. Ограничение времени просмотра телевизора, пользования гаджетами, шумных и активных игр. 4. Учет повышенной утомляемости ребенка. Ограничение времени посещения мероприятий, требующих длительного контроля над своим поведением либо, напротив, эмоционально насыщенных, активных, шумных. Сохранение спокойного, доброжелательного, терпеливого отношения к ребёнку в период раздражительности и капризов на фоне истощения. 
[bookmark: p48R_mc7]5. Учет повышенной возбудимости и импульсивности ребенка. Установление разумных и понятных ребенку границ и правил. Сохранение доброжелательности и твердости при установлении запретов и нормализации состояния ребенка при аффективных вспышках.
[bookmark: p48R_mc8]6. Создание спокойной, благоприятной атмосферы в семье. Исключение ссор в присутствии ребёнка, поддержание положительного эмоционального состояния мамы, адекватное отношение к заболеванию ребёнка.
[bookmark: p48R_mc9]7. Поддержание самостоятельной активности ребенка, привлечение к домашнему труду, наделение соответствующими возрасту обязанностями и ответственностью.
[bookmark: p48R_mc10]8. Расширение кругозора ребенка, развитие любознательности и положительное подкрепление активности, направленной на познание окружающего мира.
[image: C:\Users\reabil\Desktop\slide-1.jpg]9. Создание условий необходимых для эмоционального развития ребенка: знакомство с эмоциями и оказание ребенку помощи в распознавании собственных эмоций и эмоций других людей, обучение техникам, направленным на стабилизацию своего эмоционального состояния.
10. Развитие волевых качеств через привлечение ребенка к продуктивным видам деятельности (лепка, рисование, рукоделие и т.д.) с обязательным доведением начатого до конца (либо завершения отдельного логического этапа), занятия спортом. 
11. Формирование навыков самоорганизации: обучение планированию своего времени, определению приоритетности выполнения тех или иных задач, составлению личного расписания и т.д.
12. Формирование у ребенка адекватного отношения к своей болезни, представления о себе как о человеке способном и наделенном необходимым потенциалом, чтобы реализовать себя в тех или иных областях жизни.

Игры и упражнения, направленные на развитие эмоционально-волевой сферы

Школа актеров

       Попросите ребенка изобразить, как: 
[image: C:\Users\reabil\Desktop\6e6055a91f1369d28022b5a02d825c7a.jpg]хмурится осенняя туча, рассерженный человек, злая волшебница;
улыбается солнце, кот на солнце, Буратино, хитрая лиса, радостный ребенок;
злится ребенок, у которого отняли мороженое; собака, которую ударили;
испугался ребенок, потерявшийся в лесу; заяц, увидевший  волка; котенок, на которого лает собака;
устает папа после работы; муравей, притащивший тяжелую муху.

Цветок радости (рисование)
[image: C:\Users\reabil\Desktop\slide-19.jpg]
         Каждому ребенку дается бумажный лепесток (или два, если детей мало), карандаши и фломастеры. Детей просят раскрасить лепестки "радостными" цветами. Затем берется бумажный круг – серединка цветка – и степлером присоединяются к нему раскрашенные лепестки.
Аналогично можно выполнять задание и с другими положительными эмоциями или качествами. Например, цветок интереса, цветок знаний, цветок дружбы и т.п.
[image: C:\Users\reabil\Desktop\slide-5.jpg]
Радости и огорчения

Ребенку предлагается дополнить два предложения: "Больше всего я радуюсь, когда...", "Больше всего я огорчаюсь, когда...".
        Лист бумаги делится пополам. Каждая часть имеет символ: солнце и тучу. Ребенок в соответствующей части листа рисует свои радости и огорчения. После предлагается ответить на вопрос: "Как ты думаешь, что радует, а что огорчает твоих родителей?"

Попугай

         Психолог говорит любое короткое предложение, например "Я иду гулять" с определенным чувством, а ребенок должен повторить его и угадать, с каким чувством сказано это предложение (радостно, грустно, вопросительно, с досадой, испугано, со злостью, спокойно)

Стулья для животных

          В центре комнаты ставятся три стульчика с прикрепленными картинками животных в разных настроениях: веселое, страшное, грустное.  Ребенок поочередно  с психологом садится на стульчики, и показывают заданное настроение зверей.

Раз, два, три ... Настроение, замри!
[image: C:\Users\reabil\Desktop\6e6055a91f1369d28022b5a02d825c7a.jpg]
           Показать ребенку картинку с изображением людей в различных настроениях (грусть, обида, радость, злость и т.п.). Ребенок по команде: "Р аз, два, три ... Настроение, замри!" - изображает на лице определенное настроение


Закончи предложение

        Ребенку предлагается закончить предложение:
Когда ребенок плачет, мама чувствует…
Когда дети играют, они чувствуют…
Когда человек говорит неправду, он чувствует…
Когда ребенок болеет, мама чувствует…
Когда человек остается оди н, он чувствует…
Когда человек сделал доброе дело, он чувствует…
Когда у человека есть друг, он чувствует…
Когда человек видит что-то необычное, он…
[image: C:\Users\reabil\Desktop\slide-8.jpg]







Волшебные шары

          Ребенку предлагают изображения воздушных шаров разнообразной формы. Он выбирает себе шар и схематически рисует на нем эмоцию, которая подходит к форме этого шара. Затем шар раскрашивают подходящим цветом.

Собери эмоцию

[image: C:\Users\reabil\Desktop\2cJCD9Nz5Dk.jpg] Потребуется лист с пиктограммами, разрезанные на части наборы пиктограмм, цветные карандаши, лист бумаги. Ребенку дается задание, собрать пиктограммы так, чтобы получилось правильное изображение эмоции. Затем психолог показывает лист с образцами пиктограмм, чтобы ребенок мог проверить. Так же можно попросить нарисовать рисунок, соответствующий собранной эмоции.
Волшебные мешочки
[image: C:\Users\reabil\Desktop\2ee2a740ac49bf1c0c63287554d1aa15.jpg]       Перед этой игрой с ребенком обсуждается, какое у него сейчас настроение, что он чувствует, может на кого то обижен. Затем предложить ребенку сложить в волшебный мешочек все отрицательные эмоции: злость, обиду, грусть. Этот мешочек крепко завязывается. А из другого мешочка ребенок может взять себе положительные эмоции, которые он хочет.
Музыка и эмоции
[bookmark: _GoBack_Копия_1][image: C:\Users\reabil\Desktop\Muzyka-IDPK-e1580745292256-275x275.jpg]Прослушав музыкальный отрывок, ребенок описывает настроение музыки, какая она: веселая - грустная,  смелая - трусливая, праздничная - будничная, теплая - холодная, ясная - мрачная. 
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4. Долгова В.И., Гольева Г.Ю. Эмоциональная устойчивость личности: Монография – М.: Изд-во "Перо", 2014. 
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CounanbHasi FOTOBHOCTb PeGEHKa K
IKoJe
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AKTyanbHOCTb
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cyrapcrseHHoro crangapra (PI'OC) no
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NeATEeIbHOCTH;
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NpPOQHIAKTHKH U KOPPEKIHH TAKHX
HeraTHBHBIX NMPOsIBJIEHHUI JeTel, KaK rpydocTb,
3MOIHOHATBHAS ITYX0Ta, BPAXKIeOHOCTb H T.1N.

Heo0xonnma KoppeKuHsi HApYLIeHHBIX (pyHKLIHIT
( peyeBoe, MO3HABATEIbHOE, KOMMYHHKATHBHOE
Pa3BUTHE, COLUATU3ALHUS)
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JMOLHOHAIBHO-BOJIEBasI FTOTOBHOCTH
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INokasatensamu SBASETCS:
* CaMOOLEHKA JOIKOJIbHUKA
* BOJICBBIC KaueCTBa peGeHKa
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Jletam npezuiaracTes HaGop KapTOWeK, Ha KOTOPHIX H30GPaKeHEI
pasmribie ovoruti Tlerpymk
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