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№ 

п/п 

Название мероприятия Место проведения (адрес, 

контактная информация) 

Дата 

проведения 

(месяц или 

дата 

проведения) 

Ожидаемое 

число 

участников  

Формат 

проведения 

(мастер-класс, 

конкурс, 

экскурсия, 

лекция, 

конференция и 

т.д.) 

Краткое содержание 

I. Мероприятия, направленные на продление активного долголетия граждан старшего поколения, создание условий для реализации 

их личностного потенциала 

1.1. Крещенские посиделки 

"Ах, святые вечера, 

праздновать пора 

пришла…" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Гребнева Галина 

Владимировна 

январь 20 чел. Культурно-

досуговое 

мероприятие 

Досуговое мероприятие с 

конкурсами, Святочными 

гаданиями, с исполнением 

Щедровок 

1.2. Онлайн-выставка 

фотографий получателей 

социальных услуг 

"Давайте откроем 

Армейский альбом"  

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, каб. №14, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Предэ Алина Юрьевна 

февраль 30 чел. Онлайн-просмотр 

на официальном 

сайте учреждения, 

страницах 

социальных сетей 

Создание онлайн-альбома с 

армейскими фото получателей 

социальных услуг на дому, 

размещение онлайн-альбома в 

преддверии празднования Дня 

защитника Отечества на 

официальном сайте учреждения, 

в группах на страницах 

социальных сетей 

1.3. Организация 

поздравления на дому 

получателей социальных 

услуг с Днем Защитника 

Отечества 

г. Тара, сельские поселения 

Тарского района, адреса 

проживания получателей 

социальных услуг на дому, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующие отделениями, 

социальные работники 

февраль 200 чел. Поздравление 

получателей 

социальных услуг 

- мужчин с Днем 

защитника 

Отечества на 

дому 

Посещение получателей 

социальных услуг - мужчин 

социальными работниками, 

заведующими отделениями 

социального обслуживания на 

дому граждан пожилого возраста 

и инвалидов, заместителем 

руководителя; поздравление 

получателей социальных услуг с 



Днем защитника Отечества, 

вручение памятных подарков, 

поздравительных открыток 

1.4. Кулинарный конкурс по 

выпечке блинов 

"Блинный марафон" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Бобрикович Юлия 

Александровна,  

заведующий отделением 

Предэ Алина Юрьевна 

февраль 20 чел. Кулинарный 

конкурс по 

выпечке блинов 

Конкурсная программа по 

выпечке блинов предусматривает 

три номинации: "Самый большой 

блин", "Самый ажурный блин", 

"Блин с припеком". Участники 

праздничного мероприятия 

смогут поделиться своими 

необычными рецептами блинов, 

поучаствовать в конкурсах 

загадок, пословиц и поговорок о 

Масленице. На протяжении всего 

мероприятия будут звучать песни 

музыкального ансамбля 

"Ярославна", участницы 

которого относятся к категории 

"Старшее поколение". 

1.5. Музыкальная викторина 

"Песни от всей души" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Балашова Наталья 

Сергеевна,  

заведующий отделением 

Сатышева Таскира 

Фаритовна 

март 20 чел. Музыкальная 

викторина для 

получателей 

социальных услуг 

на дому 

Музыкальная викторина для 

получателей социальных услуг 

на дому предусматривает 

проведение викторины среди 

женщин - получателей 

социальных услуг на дому, 

посвященная Международному 

женскому дню. На протяжении 

всего мероприятия будут звучать 

песни музыкального ансамбля 

"Ярославна", участницы 

которого относятся к категории 

"Старшее поколение". 



1.6. Праздничная программа, 

посвященная 

Международному 

женскому дню "Самым 

милым и любимым" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Гребнева Галина 

Владимировна 

март 15 чел. Праздничная 

программа для 

получателей 

социальных услуг 

- женщин в 

преддверии 

празднования 

Международного 

женского дня  

Мероприятие будет проведено в 

формате конкурсной программы 

среди получателей социальных 

услуг. Завершит мероприятие 

праздничное чаепитие. 

1.7. Организация 

поздравления на дому 

получателей социальных 

услуг с Международным 

женским днем 

г. Тара, сельские поселения 

Тарского района, адреса 

проживания получателей 

социальных услуг на дому, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующие отделениями, 

социальные работники 

март 450 чел. Поздравление 

получателей 

социальных услуг 

- женщин с 

Международным 

женским днем на 

дому 

Посещение получателей 

социальных услуг - женщин 

социальными работниками, 

заведующими отделениями 

социального обслуживания на 

дому граждан пожилого возраста 

и инвалидов, заместителем 

руководителя; поздравление 

получателей социальных услуг с 

Международным женским днем, 

вручение памятных подарков, 

поздравительных открыток 

1.8. Мастер-класс по 

оформлению пасхальной 

композиции 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Бобрикович Юлия 

Александровна 

апрель 15 чел. Тематический 

мастер-класс 

Мастер класс организован для 

получателей социальных услуг. 

Специалисты БУ "КЦСОН 

Тарского района" научат граждан 

пожилого возраста оформлять 

праздничные пасхальные 

композиции из различных 

материалов. Завершится 

мероприятие праздничным 

чаепитием с традиционной 

пасхальной выпечкой 

1.9. Организация 

поздравления на дому 

г. Тара, сельские поселения 

Тарского района, адреса 

проживания получателей 

май 45 чел. Поздравление 

получателей 

социальных услуг 

Посещение получателей 

социальных услуг социальными 

работниками, заведующими 



получателей социальных 

услуг с Днем Победы 

социальных услуг на дому, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующие отделениями, 

социальные работники 

с Днем победы на 

дому 

отделениями социального 

обслуживания на дому граждан 

пожилого возраста и инвалидов, 

заместителем руководителя; 

поздравление получателей 

социальных услуг с Днем 

победы, вручение памятных 

подарков, поздравительных 

открыток 

1.10. Организация участия 

получателей социальных 

услуг в мероприятии, 

посвященном Дню 

летнего солнцестояния 

"Лиго" 

Тарский район, д. Бобровка, 

ул. Центральная, тел.: 

8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Предэ Алина Юрьевна 

июнь 15 чел. Доставка 

получателей 

социальных услуг 

в д. Бобровка 

Тарского района 

для участия в 

мероприятии, 

посвященном 

Дню летнего 

солнцестояния 

"Лиго" 

Специалисты БУ "КЦСОН 

Тарского района" планируют и 

организуют доставку и 

сопровождение получателей 

социальных услуг для участия в 

мероприятии, организованном 

работниками Бобровского 

сельского Дома культуры. 

Праздничная программа 

включает традиции латышского 

народа: танцы, хороводы, песни, 

гадание, застолье.  

1.11. Латышский мастер-класс 

"Оберег для дома" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Предэ Алина Юрьевна 

июнь 10 чел. Мастер-класс по 

изготовлению 

оберега для дома 

Выездной мастер-класс проводят 

специалисты Бобровского 

сельского Дома культуры для 

получателей социальных услуг. 

На мероприятии граждане 

старшего поколения 

познакомятся с культурой и 

традициями латышского народа, 

научатся изготавливать обереги 

для дома. 

1.12. Праздничное 

мероприятие, 

посвященное 

празднованию Дня 

МБУК "Парк культуры и 

отдыха", г. Тара, ул. 

Александровская, 78, тел.: 

8(38171)2-14-65, 

июль 40 чел. Праздничная 

программа, 

посвященная 

празднованию 

Участники праздничной 

программы - граждане старшего 

поколения и члены их семей. В 

ходе мероприятия граждане 



семьи, любви и верности 

"Моя семья – моё 

богатство!" 

заведующий отделением 

Балашова Наталья 

Сергеевна 

Дня семьи, любви 

и верности 

пожилого возраста смогут 

принять участие в концертной 

программе и интеллектуальных 

конкурсах. Одновременно 

работают тематические 

площадки: мастер-класс, детские 

площадки с играми и 

викторинами. 

1.13. Оформление 

юбилейного 

фотоальбома семейных 

пар 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, каб. № 14, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Предэ Алина Юрьевна 

июль 40 чел. Онлайн-просмотр 

на официальном 

сайте учреждения, 

страницах 

социальных сетей 

Создание онлайн-альбома с 

семейными и свадебными фото 

получателей социальных услуг 

на дому, размещение онлайн-

альбома в преддверии 

празднования Дня семьи, любви 

и верности на официальном 

сайте учреждения, в группах на 

страницах социальных сетей 

1.14. Кулинарный конкурс 

"День варенья" 

МБУК "Парк культуры и 

отдыха", г. Тара, ул. 

Александровская, 78, тел.: 

8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Гребнева Галина 

Владимировна 

август 100 чел. Кулинарный 

конкурс по 

изготовлению 

варенья среди 

граждан старшего 

поколения 

Конкурсная программа 

проводится на территории Парка 

культуры и отдыха г. Тара в 

выходной день. Участники 

конкурса - граждане пожилого 

возраста, приходят в парк и 

презентуют свое варенье. Гости 

праздника участвуют в 

дегустации варенья, выбирают 

победителя под определенным 

номером. Одновременно 

работают тематические 

площадки: мастер-класс, детские 

площадки с играми и 

викторинами. На сценической 

площадке проходит презентация 

варенья и концертная программа. 

Для граждан пожилого возраста в 



беседке организована зона для 

чаепития. 

1.15. Организация участия 

получателей социальных 

услуг в Празднике травы 

"Залуммбала" 

Тарский район, д. Бобровка, 

ул. Центральная, тел.: 

8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Предэ Алина Юрьевна 

август 15 чел. Доставка 

получателей 

социальных услуг 

в д. Бобровка 

Тарского района 

для участия в 

праздничной 

программе, 

посвященной 

Празднику травы 

Специалисты БУ "КЦСОН 

Тарского района" планируют и 

организуют доставку и 

сопровождение получателей 

социальных услуг для участия в 

мероприятии, организованном 

работниками Бобровского 

сельского Дома культуры. 

Праздничная программа 

включает традиции латышского 

народа: танцы, хороводы, песни, 

гадание, застолье.  

1.16. Благотворительная акция 

"Урожайная корзинка" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, каб. №14, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Балашова Наталья 

Сергеевна,  

заведующий отделением 

Сатышева Таскира 

Фаритовна 

сентябрь 40 чел. Благотворительна

я акция по сбору 

овощей, фруктов 

и домашних 

заготовок от 

населения для 

получателей 

социальных услуг 

на дому 

Благотворительная акция 

организована заведующими 

отделениями социального 

обслуживания на дому граждан 

пожилого возраста и инвалидов. 

На протяжении двух недель по 

заранее размещенному 

объявлению специалисты 

собирают от населения сезонные 

овощи, фрукты, а также 

заготовки на зиму, формируют 

продуктовые наборы и 

доставляют на дом одиноко 

проживающим, 

малообеспеченным гражданам 

пожилого возраста 

1.17. Экскурсия в Собор 

Спаса Нерукотворного 

Образа в Таре Омской 

области 

Собор.Спаса 

Нерукотворного Образа, г. 

Тара, ул. Спасская, 46, тел.: 

8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

сентябрь 10 чел. Экскурсия в 

Собор Спаса 

Нерукотворного 

Образа в Таре 

Омской области 

Специалисты БУ "КЦСОН 

Тарского района" планируют и 

организуют доставку и 

сопровождение получателей 

социальных услуг для участия в 



Чайковская Нелли 

Михайловна 

экскурсии в Собор Спаса 

Нерукотворного Образа в Таре 

Омской области 

1.18. Выставка изделий 

получателей услуг 

"Золотая пора 

творчества" 

МБУК "Парк культуры и 

отдыха", г. Тара, ул. 

Александровская, 78, тел.: 

8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Бобрикович Юлия 

Александровна, 

заведующий отделением 

Гребнева Галина 

Владимировна 

сентябрь 40 чел. Выставка изделий 

получателей 

социальных услуг  

Выставка изделий получателей 

социальных услуг проводится в 

преддверии празднования Дня 

добра и уважения в помещении 

городского парка г. Тара во 

время проведения праздничного 

концерта. Гости праздника могут 

любоваться картинами из бисера, 

алмазной мозаики, вышивкой, 

вязаными крючком и на спицах 

ковриками, салфетками, 

игрушками и т.п. 

1.19. Организация 

поздравления на дому 

получателей социальных 

услуг с Днем пожилого 

человека 

г. Тара, сельские поселения 

Тарского района, адреса 

проживания получателей 

социальных услуг на дому, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующие отделениями, 

социальные работники 

октябрь 750 чел. Поздравление 

получателей 

социальных услуг 

с Днем пожилого 

человека на дому 

Посещение получателей 

социальных услуг социальными 

работниками, заведующими 

отделениями социального 

обслуживания на дому граждан 

пожилого возраста и инвалидов, 

заместителем руководителя; 

поздравление получателей 

социальных услуг с Днем 

пожилого человека, вручение 

памятных подарков, 

поздравительных открыток 

1.20. Праздничное 

мероприятие, 

посвященное Дню 

пожилого человека 

"Если молоды Вы 

душой" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Балашова Наталья 

Сергеевна 

октябрь 30 чел. Праздничная 

концертная 

программа 

На мероприятии для граждан 

старшего поколения будут 

звучать поздравления, 

организована концертная 

программа и чаепитие. 



1.21. Благотворительная акция 

"Сад добра на 

подоконнике" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, каб. №14, 

тел.: 8(38171)2-14-65,  

заведующий отделением 

Балашова Наталья 

Сергеевна 

заведующий отделением 

Сатышева Таскира 

Фаритовна 

ноябрь 40 чел. Благотворительна

я акция по сбору 

комнатных 

декоративно-

лиственных и 

цветущих 

растений от 

населения для 

получателей 

социальных услуг 

на дому 

Благотворительная акция 

организована заведующими 

отделениями социального 

обслуживания на дому граждан 

пожилого возраста и инвалидов. 

На протяжении двух недель по 

заранее размещенному 

объявлению специалисты 

собирают от населения 

комнатные декоративно-

лиственные и цветущие растения 

и доставляют на дом одиноко 

проживающим, 

малообеспеченным гражданам 

пожилого возраста 

1.22. Организация 

поздравления на дому 

получателей социальных 

услуг с Днем матери 

г. Тара, сельские поселения 

Тарского района, адреса 

проживания получателей 

социальных услуг на дому, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующие отделениями, 

социальные работники 

ноябрь 450 чел. Поздравление 

получателей 

социальных услуг 

- женщин с Днем 

матери на дому 

Посещение получателей 

социальных услуг - женщин 

социальными работниками, 

заведующими отделениями 

социального обслуживания на 

дому граждан пожилого возраста 

и инвалидов, заместителем 

руководителя; поздравление 

получателей социальных услуг с 

Днем матери, вручение памятных 

подарков, поздравительных 

открыток 

1.23. Праздничное 

мероприятие, 

посвященное Дню 

матери "В жизни 

каждого нужна мама" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Гребнева Галина 

Владимировна 

ноябрь 30 чел. Конкурсно-

развлекательная 

программа  

В праздничной программе 

принимают участие получатели 

социальных услуг - женщины. В 

ходе мероприятия для 

участников будет организована 

конкурсная программа, 

праздничный концерт, чаепитие. 

По итогам мероприятия 



участникам конкурса будут 

вручены памятные подарки и 

призы. 

1.24. Благотворительная акция 

"Тепло наших рук" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, каб. №14, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Гребнева Галина 

Владимировна 

декабрь 40 чел. Благотворительна

я акция по сбору 

от населения 

теплых вязаных, 

сшитых зимних 

вещей для 

получателей 

социальных услуг 

Благотворительная акция 

организована аналитиком 

административной службы с 

участием заведующих 

отделениями социального 

обслуживания на дому граждан 

пожилого возраста и инвалидов и 

социальных работников. На 

протяжении двух недель по 

заранее размещенному 

объявлению аналитик собирает 

от населения теплые вязаные, 

сшитые варежки, носки, шапки, 

шарфы, а социальные работники 

доставляют их  на дом одиноко 

проживающим, 

малообеспеченным гражданам 

пожилого возраста 

1.25. Организация 

поздравления на дому 

получателей социальных 

услуг с Новым годом 

г. Тара, сельские поселения 

Тарского района, адреса 

проживания получателей 

социальных услуг на дому, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующие отделениями, 

социальные работники 

декабрь 700 чел. Поздравление 

получателей 

социальных услуг 

с Новым годом на 

дому 

Посещение получателей 

социальных услуг социальными 

работниками, заведующими 

отделениями социального 

обслуживания на дому граждан 

пожилого возраста и инвалидов, 

заместителем руководителя; 

поздравление получателей 

социальных услуг с Новым 

годом, вручение памятных 

подарков, поздравительных 

открыток 



1.26. Мастер-класс 

"Изготовление 

новогодней игрушки" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Бобрикович Юлия 

Александровна,  

заведующий отделением 

Предэ Алина Юрьевна 

декабрь 25 чел.  Мастер - класс Изготовление ёлочной игрушки 

из подручных материалов 

1.27. Праздничное 

мероприятие 

"Новогодний огонек в 

кругу друзей" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Гребнева Галина 

Владимировна 

декабрь 15 чел. Досуговое 

мероприятие с 

веселыми 

конкурсами 

Исполнение новогодних песен и 

стихов, новогодние игры и 

конкурсы, фотографирование у 

новогодней елки с Дедом 

Морозом и Снегурочкой 

Организация клубной деятельности 

1.28. Онлайн-клуб "Активное 

долголетие" 

г. Тара, сельские поселения 

Тарского района, адреса 

проживания получателей 

социальных услуг на дому, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Балашова Наталья 

Сергеевна, заведующий 

отделением Предэ Алина 

Юрьевна, социальные 

работники Муткова 

Евгения Александровна, 

Волынкина Виктория 

Владиславовна, Сергеева 

Елена Александровна 

ежедневно 50 чел. Онлайн-общение 

с гражданами 

пожилого 

возраста 

Организация онлайн-общения в 

группе "Активное долголетие" в 

мессенджере МАХ. Ежедневные 

дискуссии по предложенным 

темам, обмен опытом, 

рецептами, полезными советами. 



1.29. Социальный мини-клуб 

"Верба" 

Тарский район, с. 

Мартюшево, адреса 

проживания получателей 

социальных услуг на дому, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Гребнева Галина 

Владимировна, социальный 

работник Щербак Лариса 

Владимировна 

1 раз в месяц 5 чел. Клуб по 

интересам 

Проведение индивидуальных 

тематических занятий с 

получателями социальных услуг 

на дому 

1.30. Работа вокального 

ансамбля "Ярославна" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Гребнева Галина 

Владимировна 

2 раза в 

неделю 

10 чел. Репетиции 

вокального 

ансамбля, 

выступление на 

праздничных 

мероприятиях 

Ансамбль "Ярославна" 

приглашает в свои ряды новых 

участников – любителей петь, 

выступать на сцене, участвовать 

в городских мероприятиях. В 

клубе приветствуются умение 

петь, играть на музыкальном 

инструменте, сочинять стихи и 

частушки 

1.31. Социальный клуб 

"Энергия жизни" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Радищева, 5/3, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Сатышева Таскира 

Фаритовна 

1 раз в месяц 20 чел. Клуб по 

интересам 

Работа клуба ведется с 

гражданами пожилого возраста, 

проживающими в доме 

специализированного 

жилищного фонда г. Тара. 

Ежемесячные тематические и 

праздничные мероприятия, 

конкурсные, музыкальные 

программы с чаепитием. 

1.32. Социальный мини-клуб 

"Завалинка" 

Тарский район, с. Большие 

Туралы, адреса проживания 

получателей социальных 

услуг на дому, тел.: 

8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Бобрикович Юлия 

1 раз в месяц 15 чел. Клуб по 

интересам 

Проведение индивидуальных 

тематических занятий с 

получателями социальных услуг 

на дому 



Александровна, социальные 

работники, 

предоставляющие услуги на 

территории с. Большие 

Туралы 

II. Мероприятия, направленные на охрану здоровья граждан старшего поколения 
 

2.1. Занятия в группе 

здоровья "Второе 

дыхание" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Балашова Наталья 

Сергеевна 

3 раза в 

неделю 

20 чел. Занятия в группе 

здоровья 

Приглашаем людей старшего 

поколения на занятия в клубе 

здоровья, где мы сможем 

поддерживать активное 

долголетие и здоровый образ 

жизни. На занятиях мы сможем 

общаться, делиться увлечениями 

и полезными советами 

2.2. Занятия в группе 

здоровья "Ритм" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Потапкина Анастасия 

Александровна 

2 раза в 

неделю 

10 чел. Занятия в группе 

здоровья 

Приглашаем людей старшего 

поколения на занятия в клубе 

здоровья, где мы сможем 

поддерживать активное 

долголетие и здоровый образ 

жизни. На занятиях мы сможем 

общаться, делиться увлечениями 

и полезными советами 

2.3 Информационные 

лекции и семинары о 

здоровом образе жизни  

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Балашова Наталья 

Сергеевна 

1 раз в 

квартал 

40 чел. Информационные 

лекции и 

семинары о 

здоровом образе 

жизни 

Организация и проведение 

информационных лекций и 

семинаров о здоровом образе 

жизни с гражданами пожилого 

возраста с привлечением 

медицинских работников 

2.4. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок "10 ступенек к 

здоровью" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, каб. № 14, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

февраль 650 чел. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок 

Разработка и распространение 

информационных листовок, 

содержащих информацию об 

основах сохранения здоровья 

граждан старшего поколения 



Чайковская Нелли 

Михайловна, социальные 

работники 

2.5. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок "Рацион 

старости: от каких 

продуктов мы стареем 

преждевременно?" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, каб. № 2, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Балашова Наталья 

Сергеевна, социальные 

работники 

март 650 чел. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок 

Разработка и распространение 

информационных листовок, 

содержащих информацию о 

продуктах питания, наиболее 

подходящих к рациону граждан 

старшего поколения 

2.6. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок "Берегись 

клеща!" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, каб. № 14, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Предэ Алина Юрьевна, 

социальные работники 

май 650 чел. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок 

Разработка и распространение 

информационных листовок, 

содержащих информацию о 

рисках, связанных с укусами 

клеща 

2.7. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок "Двигайтесь 

больше – проживете 

дольше!" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, каб. № 14, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Предэ Алина Юрьевна, 

социальные работники 

сентябрь 650 чел. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок 

Разработка и распространение 

информационных листовок, 

содержащих информацию о 

пользе активного образа жизни 

для граждан старшего поколения 

2.8. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок "Шагаем к 

долголетию" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, каб. № 14, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Предэ Алина Юрьевна, 

социальные работники 

октябрь 650 чел. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок 

Разработка и распространение 

информационных листовок, 

содержащих информацию о 

пользе скандинавской ходьбы 



2.9. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок "Основы 

здорового образа жизни 

старшего поколения" 

 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, каб. № 14, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Предэ Алина Юрьевна, 

социальные работники 
 

ноябрь 650 чел. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок 

Разработка и распространение 

информационных листовок, 

содержащих информацию об 

основах здорового образа жизни 

старшего поколения 

III. Мероприятия, направленные на развитие социальных услуг для граждан старшего поколения, продлевающих их жизнь и 

обеспечивающих качественный уход. Внедрение в процесс социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов 

инновационных технологий, форм, методов и практик 

3.1. Доставка на дом 

получателей социальных 

услуг печатных изданий 

в рамках внедрения в 

процесс социального 

обслуживания 

технологии "Мобильная 

бибилиотека" 

г. Тара, сельские поселения 

Тарского района, адреса 

проживания получателей 

социальных услуг на дому, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующие отделениями, 

социальные работники 

ежедневно, 

по мере 

поступления 

заявок от 

получателей 

социальных 

услуг 

200 чел. Доставка на дом 

получателей 

социальных услуг 

печатных изданий 

В рамках данной технологии в 

учреждении организована работа 

по доставке книг, журналов, 

газет и других печатных изданий 

маломобильным гражданам, 

находящимся на социальном 

обслуживании на дому 

социальными работниками 

3.2. Организация и 

проведение 

поздравительных 

тематических 

мероприятий для 

получателей социальных 

в рамках реализации 

программы "Праздник 

должен быть у всех" 

г. Тара, сельские поселения 

Тарского района, адреса 

проживания получателей 

социальных услуг на дому, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующие отделениями, 

социальные работники 

в период 

реализации 

плана, 

согласно 

утвержденно

го графика 

450 чел. Поздравительные 

мероприятия для 

получателей 

социальных услуг 

на дому 

Организация и проведение 

поздравительных тематических 

мероприятий индивидуально для 

получателей социальных услуг 

на дому. В рамках данной 

технологии разработан план 

мероприятий, который включает 

в себя: поздравление с 

основными социально-

значимыми датами: 9 мая, Новый 

год, 8 марта, 23 февраля, день 

пожилого человека, день любви, 

семьи и верности и т.д.; 

поздравление с 

профессиональными 

праздниками (медики, учителя); 



поздравление с юбилейными 

днями рождения. 

3.3. Использование в работе 

технологии ретро-

терапии "Дорогой 

воспоминаний" 

г. Тара, сельские поселения 

Тарского района, адреса 

проживания получателей 

социальных услуг на дому, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующие отделениями, 

социальные работники 

в период 

реализации 

плана, 

согласно 

утвержденно

го графика 

450 чел. Индивидуальные 

занятия с 

получателями 

социальных услуг 

на дому 

Организация и проведение 

индивидуальных занятий с 

пожилыми людьми по 

улучшению их эмоционально-

психологического состояния. 

Данная технология помогает 

удовлетворению потребностей в 

коммуникации и признании, 

сохранению и продлению 

социальной активности пожилых 

людей. Основными 

используемыми формами работы 

являются - беседа о прошлой 

жизни, просмотр ретро-фильмов, 

юмористических передач 

прошлых лет, работа с 

фотографиями, пение песен 

прошлых лет.  

IV. Мероприятия, направленные на повышение финансовой обеспеченности граждан старшего поколения 

4.1. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок "Пять советов 

финансовой 

грамотности" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Предэ Алина Юрьевна, 

социальные работники 

январь 200 чел. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок 

Разработка и распространение 

информационных листовок, 

содержащих полезные советы 

для развития финансовой 

грамотности старшего поколения 

4.2. Проведение занятия с 

получателями 

социальных услуг 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

февраль 10 чел. Групповое 

занятие с 

получателями 

Встреча получателей социальных 

услуг с представителями 

коммерческих банков в формате 



"Банковская карта – это 

безопасно" 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Чайковская Нелли 

Михайловна 

социальных 

услуг, с участием 

представителей 

коммерческих 

банков 

вопрос-ответ по теме 

"Банковская карта - это 

безопасно". Разбор практических 

ситуаций, распространение 

информационных листовок 

4.3. Участие в онлайн-уроках 

финансовой грамотности 

Банка России 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

г. Тара, сельские поселения 

Тарского района, адреса 

проживания получателей 

социальных услуг на дому, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Бобрикович Юлия 

Александровна,  

социальные работники 

март 25 чел. Онлайн-уроки для 

получателей 

социальных услуг 

на дому 

Индивидуальные (на дому у 

получателей социальных услуг) и 

групповые (актовый зал БУ 

"КЦСОН Тарского района") 

занятия для получателей 

социальных услуг, граждан 

старшего поколения по вопросам 

финансовой грамотности. 

Занятия проводятся по 

отдельному утвержденному 

графику Банком России в 

онлайн-режиме, подключение - 

по ссылке. 

4.4. Участие в онлайн-уроках 

финансовой грамотности 

Банка России 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

г. Тара, сельские поселения 

Тарского района, адреса 

проживания получателей 

социальных услуг на дому, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Сатышева Таскира 

Фаритовна,  

социальные работники 

апрель 25 чел. Онлайн-уроки для 

получателей 

социальных услуг 

на дому 

Индивидуальные (на дому у 

получателей социальных услуг) и 

групповые (актовый зал БУ 

"КЦСОН Тарского района") 

занятия для получателей 

социальных услуг, граждан 

старшего поколения по вопросам 

финансовой грамотности. 

Занятия проводятся по 

отдельному утвержденному 

графику Банком России в 

онлайн-режиме, подключение - 

по ссылке. 

4.5. Разработка и 

распространение 

информационных 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

апрель 250 чел. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок 

Разработка и распространение 

информационных листовок, 

содержащих полезные советы 



листовок "Защити свой 

кошелек" 

заведующий отделением 

Предэ Алина Юрьевна, 

социальные работники 

для развития финансовой 

грамотности старшего поколения 

4.6. Тест-игра "Проверь свою 

финансовую 

грамотность" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Балашова Наталья 

Сергеевна, заведующий 

отделением Гребнева 

Галина Владимировна 

май 12 чел. Мероприятие в 

формате тест-

игры для 

получателей 

социальных услуг 

Тест-игра предназначена для 

получателей социальных услуг. 

Игра состоит из нескольких 

этапов, пройдя которые 

участники смогут оценить 

уровень своей финансовой 

грамотности, смогут 

познакомиться с новыми 

финансовыми продуктами для 

граждан старшего поколения 

4.7. Проведение занятия с 

гражданами старшего 

поколения 

"Предоставление 

государственных услуг в 

электронной форме. 

Работа в портале 

"Госуслуги". 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Предэ Алина Юрьевна 

июнь 10 чел. Групповое 

практическое 

занятие с 

получателями 

социальных услуг 

на дому 

Проведение практического 

занятия специалистами БУ 

"КЦСОН Тарского района" по 

теме "Предоставление 

государственных услуг в 

электронной форме. Работа в 

портале Госуслуги". 

Демонстрация вариантов подачи 

заявлений для предоставления 

государственных услуг в 

электронной форме. 

4.8. Встреча-беседа 

"Пенсионное 

законодательство. 

Индексация пенсий, 

перерасчет пенсий" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Чайковская Нелли 

Михайловна 

июль 10 чел. Групповое 

лекционное 

занятие с 

получателями 

социальных услуг 

на дому 

Проведение лекционного занятия 

специалистами Клиентской 

службы Социального фонда 

России в г. Тара по теме 

"Пенсионное законодательство. 

Индексация пенсий, перерасчет 

пенсий".  

4.9. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок "Банковские 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

август 250 чел. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок 

Разработка и распространение 

информационных листовок, 

содержащих актуальную 

информацию о банковских 



продукты для старшего 

поколения" 

заведующий отделением 

Бобрикович Юлия 

Александровна, социальные 

работники 

продуктах для старшего 

поколения 

4.10. Участие в онлайн-уроках 

финансовой грамотности 

Банка России 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

г. Тара, сельские поселения 

Тарского района, адреса 

проживания получателей 

социальных услуг на дому, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Балашова Наталья 

Сергеевна,  

социальные работники 

сентябрь 25 чел. Онлайн-уроки для 

получателей 

социальных услуг 

на дому 

Индивидуальные (на дому у 

получателей социальных услуг) и 

групповые (актовый зал БУ 

"КЦСОН Тарского района") 

занятия для получателей 

социальных услуг, граждан 

старшего поколения по вопросам 

финансовой грамотности. 

Занятия проводятся по 

отдельному утвержденному 

графику Банком России в 

онлайн-режиме, подключение - 

по ссылке. 

4.11. Встреча-беседа "Меры 

социальной поддержки 

гражданам пожилого 

возраста" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

аналитик Царегородцева 

Дарья Алексеевна 

сентябрь 12 чел. Встреча-беседа с 

получателями 

социальных 

услуг, с участием 

представителей 

БУ "МФЦ 

Тарского района 

Омской области" 

Встреча получателей социальных 

услуг с представителями БУ 

"МФЦ Тарского района Омской 

области" в формате вопрос-ответ 

по теме "Меры социальной 

поддержки для граждан 

пожилого возраста". Разбор 

практических ситуаций, 

распространение 

информационных листовок 

4.12. Участие в онлайн-уроках 

финансовой грамотности 

Банка России 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

г. Тара, сельские поселения 

Тарского района, адреса 

проживания получателей 

социальных услуг на дому, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

октябрь 25 чел. Онлайн-уроки для 

получателей 

социальных услуг 

на дому 

Индивидуальные (на дому у 

получателей социальных услуг) и 

групповые (актовый зал БУ 

"КЦСОН Тарского района") 

занятия для получателей 

социальных услуг, граждан 

старшего поколения по вопросам 

финансовой грамотности. 



заведующий отделением 

Чайковская Нелли 

Михайловна 

Занятия проводятся по 

отдельному утвержденному 

графику Банком России в 

онлайн-режиме, подключение - 

по ссылке. 

4.13. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок "Кредитная 

карта. Брать или не 

брать?" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Балашова Наталья 

Сергеевна,  

социальные работники 

октябрь 250 чел. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок 

Разработка и распространение 

информационных листовок, 

содержащих информацию об 

особенностях пользования 

кредитной картой 

4.14. Участие в онлайн-уроках 

финансовой грамотности 

Банка России 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

г. Тара, сельские поселения 

Тарского района, адреса 

проживания получателей 

социальных услуг на дому, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Сатышева Таскира 

Фаритовна 

ноябрь 25 чел. Онлайн-уроки для 

получателей 

социальных услуг 

на дому 

Индивидуальные (на дому у 

получателей социальных услуг) и 

групповые (актовый зал БУ 

"КЦСОН Тарского района") 

занятия для получателей 

социальных услуг, граждан 

старшего поколения по вопросам 

финансовой грамотности. 

Занятия проводятся по 

отдельному утвержденному 

графику Банком России в 

онлайн-режиме, подключение - 

по ссылке. 

4.15. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок "Денежная 

азбука" 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Гребнева Галина 

Владимировна,  

социальные работники 

 

декабрь 250 чел. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок 

Разработка и распространение 

информационных листовок, 

содержащих полезные советы 

для развития финансовой 

грамотности старшего поколения 



V. Мероприятия, направленные на развитие инфраструктуры для качественной и безопасной жизни граждан старшего поколения 

Развитие транспортной доступности для граждан старшего поколения,  

проживающих в труднодоступных и отдаленных районах и населенных пунктах 

5.1. Доставка граждан 

старшего поколения на 

профилактические 

осмотры и 

диспансеризацию, 

госпитализацию на 

дневное отделение 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, каб. №8, 

тел.: 8(38171)2-25-21, 

заведующий отделением 

Смолкина Алена Сергеевна 

ежедневно 

согласно 

поступивши

м заявкам 

30 чел. Доставка граждан 

старшего 

поколения на 

профилактически

е осмотры и 

диспансеризацию, 

госпитализацию 

на дневное 

отделение 

Предварительный прием заявок, 

планирование и организация 

выезда транспорта с целью 

доставки граждан старшего 

поколения на профилактические 

осмотры и диспансеризацию, 

госпитализацию на дневное 

отделение 

5.2. Доставка гражданам 

старшего поколения 

лекарственных средств, 

медицинских изделий, 

продуктов питания и 

предметов первой 

необходимости 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, каб. №8, 

тел.: 8(38171)2-25-21, 

заведующий отделением 

Смолкина Алена Сергеевна 

ежедневно 

согласно 

поступивши

м заявкам 

10 чел. Доставка 

гражданам 

старшего 

поколения 

лекарственных 

средств, 

медицинских 

изделий, 

продуктов 

питания и 

предметов первой 

необходимости 

Предварительный прием заявок, 

планирование и организация 

выезда транспорта с целью 

доставки гражданам старшего 

поколения лекарственных 

средств, медицинских изделий, 

продуктов питания и предметов 

первой необходимости 

5.3. Доставка граждан 

старшего поколения в 

организации 

социального 

обслуживания 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, каб. №8, 

тел.: 8(38171)2-25-21, 

заведующий отделением 

Смолкина Алена Сергеевна 

ежедневно 

согласно 

поступивши

м заявкам 

50 чел. Доставка граждан 

старшего 

поколения в 

организации 

социального 

обслуживания 

Предварительный прием заявок, 

планирование и организация 

выезда транспорта с целью 

доставки граждан старшего 

поколения в организации 

социального обслуживания 

5.4. Работа службы 

"Социальное такси", 

предоставление услуг 

гражданам с 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Александровская, 93, каб. 

№13, тел.: 8(38171)2-02-28, 

заведующий отделением 

ежедневно 

согласно 

поступивши

м заявкам 

20 чел. Транспортное 

сопровождение 

лиц с 

ограниченными 

Предоставление транспортной 

услуги службой "Социальное 

такси" 



ограниченными 

возможностями здоровья 

Потапкина Анастасия 

Александровна  

возможностями 

здоровья 

Повышение уровня цифровой грамотности в условиях современной экономики 

5.5. Обучение навыкам 

использования 

современных цифровых 

устройств в рамках 

реализации программы 

"Цифровой куратор" 

г. Тара, сельские поселения 

Тарского района, адреса 

проживания получателей 

социальных услуг на дому, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующий отделением 

Бобрикович Юлия 

Александровна 

в период 

реализации 

плана, 

согласно 

утвержденно

го графика 

160 чел. Проведение 

индивидуальных 

занятий с 

получателями 

социальных услуг 

на дому 

В рамках реализации программы 

"Цифровой куратор" социальные 

работники обучают получателей 

социальных услуг на дому 

компьютерной грамотности. 

Количество и 

продолжительность занятий 

определяется потребностями 

получателя социальных услуг с 

учетом индивидуальных и 

возрастных особенностей.  

Повышение информированности граждан старшего поколения о правилах безопасности, благотворительные акции 

5.6. Участие во 

Всероссийской акции 

"Весенняя неделя 

добра": "Чистые окна", 

"Чистый дворик", "Визит 

внимания" 

г. Тара, сельские поселения 

Тарского района, адреса 

проживания получателей 

социальных услуг на дому, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующие отделениями, 

социальные работники 

апрель 70 чел. Всероссийская 

благотворительна

я акция по 

предоставлению 

социальных услуг 

на бесплатной 

основе 

Участники акции - социальные 

работники на бесплатной основе 

предоставляют услуги гражданам 

старшего поколения. Акция 

проводится по трем 

направлениям: "Чистые окна": 

мытье окон в домах 

маломобильных граждан 

старшего поколения; "Чистый 

дворик": уборка дворов и 

придомовых территорий вдов 

участников ВОв, сирот ВОв; 

"Визит внимания": уборка в 

жилом помещении тружеников 

тыла. 



5.7. Распространение 

информационных 

листовок и буклетов об 

актуальных формах 

дистанционного 

мошенничества 

БУ "КЦСОН Тарского 

района", г. Тара, ул. 

Советская, 22, актовый зал, 

тел.: 8(38171)2-14-65, 

заведующие отделениями,  

социальные работники 

 

 

1 раз в месяц 700 чел. Разработка и 

распространение 

информационных 

листовок 

Разработка и распространение 

информационных листовок, 

содержащих информацию об 

актуальных формах 

дистанционного мошенничества 

 

 


